<h1>Онлайн-справочник «Если заболел.ру»: полезная информация на медицинскую тематику по поводу атеромы мочки уха</h1>

<p>Безграмотность нашего населения в области медицины чревата плохими последствиями, поэтому устранить данный недостаток призван специальный портал EsliZabolel.ru. Он является своеобразным онлайн-справочником, в котором собраны сведения о самых разных заболеваниях, указана их симптоматика, причины возникновения, даны рекомендации по профилактике и лечению, в том числе и атеромы мочки уха.</p>
<h2>Описание заболевания</h2>
<p>Попасть на этот заветный сайт, дающий ответы на практически все волнующие человека по поводу своего здоровья вопросы, можно легко: достаточно пройти по ссылке <a href="http://eslizabolel.ru/main/bolezni-kozhi/154-ateroma-mochka-uha.html">eslizabolel.ru</a>. Именно здесь размещен материал, посвященный атероме. Название это большинству людей незнакомо, а вот если они услышат слово «жировик», сразу все становится понятным. Итак, атерома мочки уха - это не что иное, как закупорка сальной железы и перерастание ее в кисту, которая чаще всего локализуется за ухом. Она имеет четкие границы, округлую форму и желтоватый цвет. В нормальном состоянии никаких болезненных ощущений не вызывает. Размеры этого доброкачественного новообразования колеблются от 5 до 40 мм, в редких случаях значительно превышая их.</p>

<p>Порой жировик воспаляется, становится отечным, появляются зуд, резь, боль, краснота, нагноение. Температура тела человека при этом повышается до 380С. Сама собой атерома может вскрыться, выделяя гной, сукровицу и жидкообразное сало. Выделения сопровождаются крайне неприятным запахом.</p>
<h3>Этиология и лечение</h3>
<p>Возникнуть это заболевание может у всякого человека любого пола и возраста. Причин тому несколько:</p>

<ul> 
<li>плохая экология окружающей среды</li> 

<li>нарушение метаболических процессов в организме</li>
<li>сбой гормонального фона</li>
<li>повышенное сало- и потоотделение</li>
<li>несоблюдение элементарных гигиенических норм</li>
<li>склонность к угревой сыпи и себорее</li>
<li>механические воздействия извне, например, потертости</li>
<li>генетическая предрасположенность</li>
</ul>     
<p>Если заболевание доставляет беспокойство, знайте: существует угроза его перерастания в злокачественное новообразование. В этом случае показано срочное лечение. Самый безболезненный метод, исключающий оперативное вмешательство - радиоволновой, когда клетки новообразования испаряются вместе с их содержимым. В начальной стадии заболевания возможно удаление атеромы с помощью лазера. Если же оба эти метода не помогают, следует прибегнуть к хирургическому вмешательству.</p>
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